
MENUS  MARS 2020



	LUNDI 9 MARS
Soupe aux alphabets
Nuggets de poulet / garniture de légumes
Petits suisses nature

	MARDI 10 MARS
Pâté de campagne cornichons
Omelette aux pommes de terre
Salade
Brie
Kiwi
	JEUDI 12 MARS
Carottes râpées
Boulette de soja sauce tomate
Riz Camarguais
Gâteau coco

	VENDREDI 13 MARS
Feuilleté jambon fromage
Filet de colin / épinards
Yaourt aux fruits

	LUNDI 16 MARS
Soupe à la tomate
Brochette de poulet / frites
Iles flottantes 
Palmier
	MARDI 17 MARS
Choux fleur
Jambon braisé / semoule 
Mi-chèvre
Poire
	JEUDI 19 MARS
Céleri rémoulade
Poisson pané / Brocolis à la crème
Tarte au citron meringuée 
	VENDREDI 20 MARS
Cervelas 
Roti de proc / haricots verts
Buche de chèvre
Sorbet

	LUNDI 23 MARS 
Betteraves rouges
Filet de merlu / petit pois carottes
Gateau de semoule
	VENDREDI 24 MARS 
Salade avocat surimi
Cuisse de poulet / pâtes
Fromage de brebis
Pomme
	JEUDI 26 MARS
Salade de perles et quinoa aux épices
Quiche aux poireaux
Salade
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	VENDREDI 27 MARS
Duo céleri - carottes
Saucisses / purée
Chocolat liégeois 


	LUNDI 30 MARS 
Macédoine/œuf
Roti de dindonneau / flageolets
Mimolette
Compote
	VENDREDI 31MARS 
Sardines
Steak haché / carottes vichy
Petit Louis
Banane
	JEUDI 02 AVRIL
Velouté d’asperges
Poisson / épinards
Tartare 
Mousse à la fraise
	VENDREDI 03 AVRIL
Salade verte / tomates / maïs
Tartiflette
Poire



 
* Viande d’origine Française 
