
Les ateliers loisirs
2025/2026

Nous sommes prêts pour vous
accueillir!!!

SEPTEMBRE  2025
Newsletter

 L’association a ouvert tout l’été avec
une fermeture au public sur 3 jours,
fin août,  pour nettoyer, réaménager

les locaux mais aussi revoir les gestes
de premiers secours.

Arts créatifs adultes
Les mercredis 
de 18H30 à 20H30      
Salle des associations,
Thénezay

Pilates
Les mardis 
de 19H30 à 20H30      
Au dojo, complexe
sportif de Thénezay

Gym sénior
Les mercredis 
de 11H à 12H     
Salle M. Bonnet,
Thénezay

C’est la rentrée!!!

Yoga du rire
Les jeudis 
de 18H à 19H   
Salle M. Bonnet,
Thénezay

Danse Afro-brésilienne
Les mercredis 
de 19H à 20H     
Salle M. Bonnet,
Thénezay

Multisports enfant 
5/8 ans
Les lundis 
de 17H30 à 18H30      
Au complexe sportif de
Thénezay

Couture adulte et enfant 
Les 3  jeudis e

de 14H30 à 17H et 
les 2 premiers samedis 
de 9H à 12H, 
Salle Rondier à Thénezay

Marches
1 lundi matin sur 2 ,
1 mardi matin sur 2, 
1 samedi matin sur 2 
Au départ du complexe
sportif pour du covoiturage
à 9H

Cours d’anglais
Les jeudis 
de 10H à 11H    
Salle des associations,
Thénezay



Les ateliers  

de la Cabane à partage

Les ateliers parents/enfants

de L’île aux enfants
médiation animale

massages bébés

patouilles

sensoriel

Ciné’coussin
Sortie

Les évènements 
à venir

Samedi 27 Septembre 
de 10H à 12H:
Atelier jardin

(au 2, rue du chemin vert à La
Ferrière)

Bien vieillir



https://creagatine.jimdofree.com/Plus de renseignements au 05 49 63 12 15 
ou sur notre site internet

Côté Point jeunes 
11/15 ans

Sur la Jeunesse

Côté Campus projets
15/30 ans

Mercredi 03 septembre:
 “Point jeunes, écrit ton programme”, jeux libres

Mercredi 10 septembre: 
Réflexion autour des projet graff, projet MAO, et

créations marché de noël
Mercredi 17 septembre: 

Escape game
Mercredi 24 septembre: 

Canoë kayak

vendredi 26 septembre:
 Soirée d'ouverture avec accueil des parents
et jeux de cohésion, projection des photos
du séjour et des activités faites au point

jeunes.

11 septembre: 
Soirée jeux de société/pizza au campus des

projets de Thénezay 18h30-22h

13 septembre: 
Animation infos jeunes de 14h30-16h30 sur le

coin chill du festival “Ouaille note” à Vasles

19 septembre: 
Parth'aux trésors à partir de 15h

Paniers alimentaires  
les 11,25 septembre

FERMETURES EXCEPTIONNELLES
 DU SECRÉTARIAT/ACCUEIL

SUR LE MOIS

- le lundi 1  septembre er

(de 9h à 10h et à partir de 16h)

- le mardi 2 septembre 
(de 9h à 9h30 et à partir de 16h)

- le 4 septembre matin

- du 29 septembre au 3 octobre


